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“Si ellos cambiaron su vida, tú también puedes”.

El libro que te ayudará a empezar de nuevo. Con 3 ediciones en papel y más de
40 entrevistas a su autor en prensa, radio y TV, “Reiníciate” es la lectura que
todos necesitamos para superar la crisis. Descubre cómo grandes personajes de
todos los tiempos superaron momentos difíciles y encuentra la inspiración para
hacerlo tú también.

“Tenemos la obligación de vivir mejor nuestra vida” (Antonio Fornés, en TVE).

SINOPSIS:

«Trabajamos más horas que un esclavo romano», nos recuerda Antonio Fornés.
Pasamos la vida ocupados, huyendo de nuestros auténticos deseos. Nos dejamos
arrastrar por el vértigo diario y evitamos enfrentarnos a nosotros mismos.
El autor nos ofrece una estrategia para salir de esta trampa: reiniciarnos. Apagar
y volver a encender.
Silenciar el ruido del mundo exterior y reencontrarnos con ese gran desconocido
que habita en nuestro interior para, a continuación, empezar de nuevo sobre bases
más sinceras y valientes.
No estaremos solos en este aprendizaje. Nos acompañan doce gigantes de la
historia y el pensamiento: de Sócrates a Voltaire, de Pascal a Dostoievski. Sus
vidas nos ofrecen una enseñanza crucial: se atrevieron a enfrentarse a sus miedos,
a dar un vuelco a las situaciones insatisfactorias e injustas por las que pasaron.
Ellos arriesgaron.

Abre este libro y, como ellos, atrévete. Reiníciate.
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“Si ellos cambiaron su vida, tú también puedes”.

El libro que te ayudará a empezar de nuevo. Con 3 ediciones en papel y más de 40 entrevistas a su autor en
prensa, radio y TV, “Reiníciate” es la lectura que todos necesitamos para superar la crisis. Descubre cómo
grandes personajes de todos los tiempos superaron momentos difíciles y encuentra la inspiración para
hacerlo tú también.

“Tenemos la obligación de vivir mejor nuestra vida” (Antonio Fornés, en TVE).

SINOPSIS:

«Trabajamos más horas que un esclavo romano», nos recuerda Antonio Fornés. Pasamos la vida ocupados,
huyendo de nuestros auténticos deseos. Nos dejamos arrastrar por el vértigo diario y evitamos enfrentarnos a
nosotros mismos.
El autor nos ofrece una estrategia para salir de esta trampa: reiniciarnos. Apagar y volver a encender.
Silenciar el ruido del mundo exterior y reencontrarnos con ese gran desconocido que habita en nuestro
interior para, a continuación, empezar de nuevo sobre bases más sinceras y valientes.
No estaremos solos en este aprendizaje. Nos acompañan doce gigantes de la historia y el pensamiento: de
Sócrates a Voltaire, de Pascal a Dostoievski. Sus vidas nos ofrecen una enseñanza crucial: se atrevieron a
enfrentarse a sus miedos, a dar un vuelco a las situaciones insatisfactorias e injustas por las que pasaron.
Ellos arriesgaron.

Abre este libro y, como ellos, atrévete. Reiníciate.
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Christine Furst:

Have you spare time for any day? What do you do when you have considerably more or little spare time?
Yep, you can choose the suitable activity to get spend your time. Any person spent their very own spare time
to take a stroll, shopping, or went to the particular Mall. How about open or read a book called Reiníciate: Si
ellos cambiaron su vida, tú también puedes (Spanish Edition)? Maybe it is to get best activity for you. You
already know beside you can spend your time along with your favorite's book, you can cleverer than before.
Do you agree with the opinion or you have some other opinion?

James Labrecque:

Book is usually written, printed, or highlighted for everything. You can know everything you want by a
book. Book has a different type. To be sure that book is important point to bring us around the world. Next to
that you can your reading proficiency was fluently. A book Reiníciate: Si ellos cambiaron su vida, tú también
puedes (Spanish Edition) will make you to end up being smarter. You can feel a lot more confidence if you
can know about anything. But some of you think which open or reading a book make you bored. It isn't make
you fun. Why they might be thought like that? Have you in search of best book or suited book with you?

Richard Lawrence:

Reading a publication can be one of a lot of task that everyone in the world really likes. Do you like reading
book so. There are a lot of reasons why people enjoyed. First reading a guide will give you a lot of new facts.
When you read a publication you will get new information because book is one of a number of ways to share
the information as well as their idea. Second, studying a book will make anyone more imaginative. When
you reading through a book especially fiction book the author will bring you to definitely imagine the story
how the characters do it anything. Third, you may share your knowledge to other people. When you read this
Reiníciate: Si ellos cambiaron su vida, tú también puedes (Spanish Edition), you could tells your family,
friends and also soon about yours reserve. Your knowledge can inspire others, make them reading a e-book.

Mark York:

Do you like reading a reserve? Confuse to looking for your preferred book? Or your book has been rare?
Why so many question for the book? But any kind of people feel that they enjoy for reading. Some people
likes looking at, not only science book but additionally novel and Reiníciate: Si ellos cambiaron su vida, tú
también puedes (Spanish Edition) or maybe others sources were given understanding for you. After you
know how the great a book, you feel want to read more and more. Science publication was created for
teacher or even students especially. Those books are helping them to include their knowledge. In other case,



beside science e-book, any other book likes Reiníciate: Si ellos cambiaron su vida, tú también puedes
(Spanish Edition) to make your spare time much more colorful. Many types of book like here.
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